
DIR. IND. DIR. IND. FUENTE MEDIO INDIVIDUO ND NE VALOR NP NP NC VALOR NR NR MUY ALTO ALTO MEDIO BAJO FUENTE MEDIO INDIVIDUO OBSERVACION

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA

ENERGIA 

ELECTROMAGNETICA 

POR RADIACION NO 

IONIZANTE 

(ILUMINACION POR 

LAMPARAS DE 

FLUORESCENTES Y  

HALOGENAS)

GENERACIÓN DE 

SOMBRAS, FATIGA 

MENTAL, 

CANSANCIO 

VISUAL, 

DESLUMBRAMIEN

TOS, CEFALEA

3 2 5 8 8

DISEÑO DE 

ÁREAS ABIERTAS 

CON COLORES 

REFRESCANTES 

Y LUMINARIAS 

RENOVADAS

CUENTAN CON VARIOS 

TIPOS DE LUMINARIAS 

COMO 

FLUORESCENTES, LUZ 

AMARILLA

ÁREAS ABIERTAS A 

LUZ NATURAL 

OPTOMETRIAS 

ANUALES
2 1 2 BAJO 10 20 IV ACEPTABLE    X

CONTROL DE INGENIERIA: 

MANTENIMIENTO A LUMINARIAS, LA 

ILUMINACIÓN EN LOS PUESTOS 

DE TRABAJO, DEBE SER 

CONCEBIDA DE TAL FORMA QUE 

EL FLUJO LUMINOSO SE 

PROYECTE SOBRE LOS PLANOS 

DE TRABAJO, SIN GENERAR 

SOMBRAS Y GARANTIZANDO UN 

NIVEL DE 300 LUX.   ESTABLECER 

UN PROGRAMA DE 

MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE 

LÁMPARAS Y LUMINARIAS

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

EVALUACIÓN DE ILUMINACIÓN, 

ESTUDIOS DE ILUMINACIÓN,  

PROGRAMA DE 

CONSERVACIÓN VISUAL  Y 

MANTENIMIENTO DE 

LUMINARIAS

CONTROLES 

ADMINISTRATIVOS: 

EXÁMENES MÉDICOS 

OCUPACIONALES 

(VISIOMETRIAS, 

OPTOMETRÍAS) 

CAPACITACIÓN EN 

CONSERVACIÓN VISUAL

ESTA ACCIÓN DE 

MEJORA ESTA 

BAJO LA 

RESPONSABILIDA

D DE GESTIÓN DE 

INFRAESTRUCTU

RA

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA

ENERGIA 

ELECTROMAGNETICA 

POR RADIACION NO 

IONIZANTE (REFLEJO 

EN VENTANAS DE LA 

LUZ SOLAR QUE 

CALIENTA 

SUPERFICIES)

GENERACIÓN Y 

CANSANCIO 

VISUAL, 

DESLUMBRAMIEN

TOS, CEFALEA

3 2 5 8 8
ADECUACION DE 

PERSIANAS 
2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE   X  

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

ESTUDIO DE ILUMINACION

INSTALACION PELICULA 

ANTIREFLEJO.

ESTUDIO DE PUESTO DE 

TRABAJO

SE REQUIERE EL 

SERVICIO DE 

PERSIANAS A 

TRAVES DE 

GESTIÓND E 

INFRAESTRUCTU

RA

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA

ENERGIA TERMICA 

POR FRIO Y/O CALOR 

EN EL AMBIENTE

DISCONFORT 

TÉRMICO
3 2 5 8 8 HIDRATACION 2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE

CONTROL DE INGENIERIA: 

REGULAR EL SISTEMA DE 

VENTILACION DEL AREA

CONTROL DE INGENIERIA: 

HIDRATACION PARA LOS 

FUNCIONARIOS

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

CAPACITACION EN 

AUTOCUIDADO

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA

ENERGÍA 

ELECTROMAGNÉTICA 

POR USO DEL 

COMPUTADOR

ESTRÉS, 

DISCONFORT 

TÉRMICO, 

INCOMODIDAD, 

DOLOR DE

CABEZA.

3 2 5 8 8 MONITOR
TIEMPO DE

EXPOSICION 

MONITORES CON

FILTRO Y

PANTALLA PLANA

2 4 8 MEDIO 10 80 III

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

CONTROL DE INGENIERIA: 

PROGRAMACION  DE LA 

ILUMINACON EN  LOS MONITORES

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

EXAMENES DE OPTOMETRIA, 

PAUSAS ACTIVAS

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

FUERA DE LAS 

OFICINAS

TODOS LOS 

CARGOS
OPERATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA

TEMPERATURA 

AMBIENTE

ALTERACIONES 

VISUALES, DOLOR

DE CABEZA,

DISCONFORT 

TÉRMICO

3 2 5 8 8
RAYOS SOLARES Y

FRIO DEL AIRE

HIDRATACIÓN 

PERMANENTEMEN

TE

6 1 6 MEDIO 25 150 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

CONTROL DE INGENIERIA:  

AREAS DE VENTANAS CON 

PERSSIANAS

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

PAUSAS ACTIVAS, 

HIDRATACIÓN, CAPCITACIÓN 

EN PREVENCIÓN DE 

RIESGOS.

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

FUERA DE LA 

OFICINAS

TODOS LOS 

CARGOS
OPERATIVA

ACTIVIDAD NO 

RUTINARIA
QUIMICO

MATERIAL 

PARTICULADO

AFECCION DE 

VIAS 

RESPIRATORIAS

ALERGIAS

VIRUS

3 2 5 8 8

EXAMENES 

OCUPACIONALES

DOTACION DE 

ELEMENTOS DE 

PROTECCION 

PERSONAL

2 1 2 BAJO 25 50 III ACEPTABLE   X  

CONTROL DE INGENIERIA: 

AISLAMIENTO DE LAS 

INSTALACIONES

ELEMENTOS DE 

PROTECCION PERSONAL: 

ENTREGA Y USO DE 

ELEMENTOS DE PROTECCION 

PERSONAL.

CONTROL ADMINISTRATIVO:

SEGUIMIENTO A LOS 

EXAMENES OCUPACIONALES

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

FUERA DE LA 

OFICINAS

TODOS LOS 

CARGOS
OPERATIVA

ACTIVIDAD NO 

RUTINARIA
BIOLOGICO

ZONA ENDEMICA

ANIMALES 

VERTEBRADOS E 

INVERTEBRADOS, 

FUNGAL Y MONERA 

(REPTILES, 

MAMIFEROS, 

INSECTOS, 

BACTERIAS)

AFECTACION 

ESTOMACAL, 

LESIONES, 

MORDEDURAS, 

INFECCIONES, 

ENVENENAMIENT

O, 

LACERACIONES

0 0 0 8 8

REVISION DEL 

BOLETIN EMITIDO 

POR EL 

MINISTERIO DE 

SALUD Y 

PROTECCION 

CON RELACION A 

LA SALUD 

PUBLICA

REVISION DE 

CONDICIONES DE 

ÁREA PREVIAMENTE

BOLETIN DE SALUD 

PUBLICA  EMITIDO CON 

EL MINISTERIO DE  LA 

PROTECCION SOCIAL

SISTEMA DE 

INMUNIZACION
6 1 6 MEDIO 25 150 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

 X   

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

OBSERVACION PERMANENTE 

DEL AMBIENTE DONDE SE 

DESENVUELVE LAS 

ACTIVIDADES (INSPECCIONES)

ELEMENTOS DE 

PROTECCION PERSONAL: 

ENTREGA Y USO DE 

ELEMENTOS DE PROTECCION 

PERSONAL.

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

CAPACITACIÓN EN RIESGO 

BIOLÓGICO - ENFERMEDADES 

ENDÉMICAS

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA
PSICOSOCIAL

DESORGANIZACIÓN 

DEL PUESTO DE 

TRABAJO

REACCION DE

ESTRÉS; 

LESIONES A LA

INTEGRIDAD 

FISICA, 

EMOCIONAL O

PSICOLOGICA

3 2 5 8 8

CAMBIO DE

LUMINARIAS Y

USO DE

MONITORES CON

FILTROS DE

PROTECCIÓN

ORGANIZACIÓN DE

PUESTOS DE

TRABAJO

CAPACITACIÓN EN

PREVENCIÓN DE

RIESGOS

2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE   X  
ELIMINACION: ORGANIZACIÓN 

DE PUESTOS DE TRABAJO

CONTROL DE INGENIERIA: 

ASIGNACION DE CASILLERO 

PERSONAL.

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

CAPACITACIÓN EN 

PROGRAMAS DE SEGURIDAD 

ORDEN Y LIMPIEZA.

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA

RITMO DE 

TRABAJO
CARGA LABORAL

REACCION DE

ESTRÉS; 

LESIONES A LA

INTEGRIDAD 

FISICA, 

EMOCIONAL O

PSICOLOGICA

3 2 5 8 8

ÁREAS DE DESCANSO, 

CLIMA 

ORGANIZACIONAL

EXAMEN MEDICO

GENERAL, 

CAPACITACIÓN EN

EL RIESGO

SICOSOCIAL

2 3 6 MEDIO 25 150 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

 X   

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

RESOLUCIÓN 2446 DE 2008, DE 

RIESGO PSICOSICIAL DEL 

MINISTERIO DE PROTECCIÓN 

SOCIAL

CONTROL DE INGENIERIA: 

DIAGNÓSTICO DE RIESGO 

PSICOLABORAL, PROMOVER LA 

COMUNICACIÓN AL INTERIOR 

DEL IPSE, LA PARTICIPACIÓN, 

EL TRABAJO EN EQUIPO.

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

CAPACITACIÓN EN GESTIÓN 

DEL CAMBIO,  ACTIVIDADES 

DE RECREACIÓN, 

ACTIVIDADES SOCIALES Y 

DEPORTIVAS PARA LOS 

FUNCIONARIOS DEL IPSE Y 

CAPACITACIÓN  PROGRAMA  

DEPENDE DE NOSOTROS.

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA

CONTENIDO DE 

LA TAREA

TRABAJO REPETITIVO

IDENTIFICACION DE 

PRODUCTO

IRRITABILIDAD, 

AUMENTO DE LOS 

NIVELES DE 

ESTRÉS. 

ALTERACIÓN DEL 

CLIMA 

ORGANIZACIONAL.

3 2 5 8 8

PROGRAMA DE 

PAUSAS ACTIVAS

ACTIVIDADES DE 

RECREACION Y 

DEPORTIVAS 

PROGRAMADAS 

POR LA ENTIDAD

2 1 2 BAJO 10 20 IV ACEPTABLE    X

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

CAPACITACION DE RIESGO 

SICOLABORAL Y MANEJO DE 

ESTRÉS

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA

DISEÑO DEL 

PUESTO DE 

TRABAJO

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

AFECCIONES 

MÚSCULO 

ESQUELÉTICAS, 

CANSANCIO, 

EPICONDILITIS,

TUNEL DEL 

CARPO

3 2 5 8 8

PROGRAMA DE 

PAUSAS ACTIVAS

 SE SUMINISTRAN 

SILLAS 

ERGONOMICAS, 

ESTACIONES DE 

TRABAJO 

INDIVIDUALES,  

EXAMENES 

OCUPACIONALES, 

PALM MOUSE

1 0 BAJO 10 0 IV ACEPTABLE    X

CONTROL DE INGENIERIA: 

DOTACIÓN DE DESCANSAPIES, 

PORTAMONITORES Y DEMAS 

ELEMENTOS DE CONFORT 

APLICABLES

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

SEGUIMIENTO AL PROGRAMA 

DE PAUSAS ACTIVAS.

GESTIÓN DEL SEGUIMIENTO AL 

PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLÓGICA - RIESGO 

CARDIOVASCULAR  A TRAVÉS 

DE: ACONDICIONAMIENTO 

ESPACIO DEPORTIVO Y 

CAPACITACIÓN EN ESTILOS DE 

VIDA SALUDABLES (NUTRICIÓN 

Y SALUD).

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

CAPACITACIÓN EN RIESGO 

BIOMECÁNICO

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA

POSICIÓN SEDENTE 

LA MAYOR PARTE DE 

LA JORNADA 

LABORAL

MOLESTIAS 

MUSCULOESQUEL

ETICAS, 

LUMBAGO, 

CANSANCIO

3 2 5 8 8

DISEÑO DE 

PUESTO DE 

TRABAJO

PROGRAMA DE 

PAUSAS ACTIVAS

 SE SUMINISTRAN 

SILLAS 

ERGONOMICAS, 

ESTACIONES DE 

TRABAJO 

INDIVIDUALES, 

EXAMENES 

OCUPACIONALES 

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE   X  

CONTROL DE INGENIERIA: 

DOTACIÓN DE DESCANSA PIES, 

PORTA MONITORES Y DEMAS 

ELEMENTOS DE CONFORT 

APLICABLES

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

SEGUIMIENTO AL PROGRAMA 

DE PAUSAS ACTIVAS.

GESTIÓN DEL SEGUIMIENTO AL 

PROGRAMA DE VIGILANCIA 

EPIDEMIOLÓGICA - RIESGO 

CARDIOVASCULAR  A TRAVÉS 

DE: ACONDICIONAMIENTO 

ESPACIO DEPORTIVO Y 

CAPACITACIÓN EN ESTILOS DE 

VIDA SALUDABLES (NUTRICIÓN 

Y SALUD).

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

CAPACITACIÓN EN RIESGO 

BIOMECÁNICO

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
ASEO Y 

CAFETERIA
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA

POSICION DE PIE EN 

LA MAYORIA DE LA 

JORNADA LABORAL, 

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

AFECCIONES 

MÚSCULO 

ESQUELÉTICAS, 

CANSANCIO, 

LUMBAGO

0 0 0 8 8
PROGRAMA DE 

PAUSAS ACTIVAS

CAPACITACION EN 

HIGIENE 

POSTURAL

2 3 6 MEDIO 25 150 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

 X   

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

CAPACITACIÓN EN RIESGO 

BIOMECÁNICO

CONTINUAR CON 

LAS PAUSAS 

ACTIVAS

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS POR 

MANEJO DE 

COMPUTADOR

ALTERACIONES   

OSTEOMUSCULA

RES, FATIGA

3 2 5 8 8

REINGENIERÍA DE

PUESTOS DE

TRABAJO, 

SUSTITUCIÓN DE

ELEMENTOS NO

CONFORME

EVALUACION DE

PUESTOS DE

TRABAJO

EXAMEN MÉDICO

OCUPACIONAL  

(PERIÓDICO)

2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE   X  

SUSTITUCION: SUSTITUCIÓN DE 

ELEMENTOS NO CONFORME.

CONNTROL DE INGENIERIA:

REINGENIERÍA DE PUESTOS DE 

TRABAJO. 

CONTROL DE INGENIERIA: 

EVALUACIÓN DEL PUESTO DE 

TRABAJO CRÍTICOS  E 

INSPECCIONES DE SALUD 

OCUPACIONAL

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

CAPACITACIÓN EN RIESGO 

BIOMECÁNICO

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA

POSICION DE PIE EN 

LA MAYORIA DE LA 

JORNADA LABORAL, 

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

AFECCIONES 

MÚSCULO 

ESQUELÉTICAS, 

CANSANCIO, 

LUMBAGO

0 0 0 8 8
PROGRAMA DE 

PAUSAS ACTIVAS

CAPACITACION EN 

HIGIENE 

POSTURAL

1 0 BAJO 10 0 IV ACEPTABLE    X

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

CAPACITACIÓN EN RIESGO 

BIOMECÁNICO

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA
CARGA DINAMICA

ESFUERZO VISUAL 

POR VIDEO 

TERMINALES

FATIGA VISUAL

CEFALEA 3 2 5 8 8

PROGRAMA DE 

PAUSAS ACTIVAS
EXAMENES 

OCUPACIONALES
2 4 8 MEDIO 10 80 III

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

  X  

CONTROL DE INGENIERIA: 

AJUSTES A DISEÑOS DE 

PUESTOS DE TRABAJO

CONTROL DE INGENIERIA: 

SEGUIMIENTO AL PROGRAMA 

DE INSPECCIONES PLANEADAS

CONTROL DE INGENIERIA: 

UBICACIÓN DE VIDEO 

TERMINALES DISTANTES DE 

ILUMINACIÓN QUE AUMENTE 

REFLEJO Y VENTANAS

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

FUERA DE LA 

OFICINAS

TODOS LOS 

CARGOS
OPERATIVA

ACTIVIDAD NO 

RUTINARIA
CARGA DINAMICA

POR 

DESPLAZAMIENTOS 

HACIA LOS SITIOS DE 

LABOR

DOLOR 

MUSCULAR

FATIGA

3 1 4 8 8

PROGRAMA DE 

PAUSAS ACTIVAS

EXAMENES 

OCUPACIONALES 2 1 2 BAJO 25 50 III ACEPTABLE   X  

CONTROL DE INGENIERIA: 

SEGUIMIENTO AL PROGRAMA 

DE PAUSAS ACTIVAS

ELEMENTOS DE 

PROTECCION PERSONAL: 

ENTREGA Y USO DE 

ELEMENTOS DE PROTECCION 

PERSONAL

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

CAPACITACIÓN EN RIESGO 

BIOMECÁNICO

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA

CARGAS 

DINÁMICAS

TRABAJOS 

REPETITIVOS, 

DESPLAZAMIENTOS

ALTERACIONES 

OSTEOMUSCULA

RES Y

VASCULARES,CAN

SANCIO,INCOMODI

DAD Y RETRASO

EN LOS

PROCESOS

3 2 5 8 8

CONTROL 

MANTENIMIENTO 

DE ASCENSORES

UBICACIÓN DE ÁREAS

COMUNES CERCANA A

MÓDULOS DE

TRABAJO

CAPACITACIÓN EN

PREVENCIÓN DE

RIESGOS 

ERGONÓMICOS

1 0 BAJO 10 0 IV ACEPTABLE    X

SUSTITUCION: SUSTITUCIÓN DE 

ELEMENTOS NO CONFORME.

REINGENIERÍA DE PUESTOS DE 

TRABAJO. 

CONTROL DE INGENIERIA: 

PISOS ADECUADOS, MANEJO 

DE ORDEN Y ASEO.

CONTROL DE INGENIERIA: 

CAPACITACIÓN 

CONCIENTIZACIÓN SOBRE 

LAS CONSECUENCIAS DE UN 

ACCIDENTES Y 

ENFERMEDADES 

PROFESIONALES Y TERAPIAS 

DE RELAJACION

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD NO 

RUTINARIA

ESTRUCTURAS E 

INSTALACIONES 

(ROTURA DE VIDRIOS)

LESION  POR  

CONTACTO

CORTADURAS
3 2 5 8 8

INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD

PLAN DE EMERGENCIA

2 1 2 BAJO 10 20 IV ACEPTABLE

SUSTITUCION: CAMBIO DE 

VIDRIO EN VENTANERIA 

(VIDRIO DE SEGURIDAD)

CONTROL DE INGENIERIA: 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD

PROGRAMA  DE 

MANTENIMIENTO

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

FUERA DE LAS 

INSTALACIONES 

(COMISION)

TODOS LOS 

CARGOS
OPERATIVA

ACTIVIDAD NO 

RUTINARIA

ESTRUCTURAS E 

INSTALACIONES

LESIONES

TROPEZONES

GOLPES

3 2 5 8 8
CHARLAS DE 

AUTOCUIDADO
2 1 2 BAJO 25 50 III ACEPTABLE

ELEMENTOS DE 

PROTECCION PERSONAL: 

ENTREGA Y USO DE 

ELEMENTOS DE PROTECCION 

PERSONAL

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA

PISOS RESBALOSOS, 

HÚMEDOS, 

ESCALERAS LISAS

CAIDAS, 

LESIONES, 

GOLPES

3 2 5 8 8

ESCALERAS CON 

BARANDAS Y 

CINTAS 

ANTIDESLIZANTES

, ELEMENTOS DE 

SEÑALIZACIÓN

INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD
2 2 4 BAJO 25 100 III ACEPTABLE

SEÑALIZACION: MANTENER 

UNA ADECUADA SEÑALIZACIÓN  

CUANDO SE ESTE REALIZANDO 

EN LAS LABORES DE LIMPIEZA 

O DEL MANTENIMIENTO DE 

ALGUNA ZONA

CONTROL DE INGENIERIA: 

CAPACITACION EN 

AUTOCUIDADO

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA

SISTEMAS Y MEDIOS 

DE ALMACENAMIENTO 

(GAVETAS)

LESIONES, 

GOLPES, 

HERIDAD 

DEPENDIENDO 

DEL TAMAÑO, 

VELOCIDAD Y 

PARTE DEL 

CUERPO QUE SE 

PONGA EN 

CONTACTO CON 

EL ELEMENTO 

3 2 5 8 8
MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO

INSPECCIONES 

PLANEADAS DE 

SEGURIDAD

2 2 4 BAJO 25 100 III ACEPTABLE

CONTROL DE INGENIERIA: 

MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO

CONTROL ADMINISTRATIVOS: 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA

DAÑOS DE 

INFRAESTRUCTURA

GOLPES, 

FRACTURAS, 

HEMATOMAS, 

MUERTE

3 2 5 8 8

MANTENIMIENTO 

DE LAS

INSTALACIONES 

(infraestructura, 

tomas eléctricos,

pisos, tapetes ,

etc.).

INSPECCIONES 

PLANEADAS DE

SEGURIDAD

CAPACITACIÓN EN

PREVENCIÓN Y

AUTO CUIDADO

2 2 4 BAJO 10 40 III ACEPTABLE

CONTROL DE INGENIERIA: 

MANTENIMIENTO DE LAS 

INSTALACIONES

CONTROL ADMINISTRATIVOS: 

INSPECCIONES PLANEADAS DE 

SEGURIDAD

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

REPORTE DE CONDICIONES Y 

ACTOS INSEGUROS, 

DIVULGACION DE NORMAS DE 

SEGURIDAD

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

FUERA DE LAS 

OFICINAS

TODOS LOS 

CARGOS
OPERATIVA

ACTIVIDAD NO 

RUTINARIA

ESTRUCTURAS E 

INSTALACIONES 

(ROTURA DE VIDRIOS)

LESION  POR  

CONTACTO

CORTADURAS

(AMENAZAS 

EXTERNAS)

3 2 5 8 8

MANUAL DE 

EMERGENCIAS Y 

CONTIGENCIAS 

CAPACITACION 

AMENAZAS 

EXTERNAS

6 1 6 MEDIO 25 150 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

CONTROL DE 

ADMINISTRATIVO:

CAPACITACIÓN RIESGO EN 

DESPLAZAMIENTO 

TERRESTRE

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

FUERA DE LAS 

OFICINAS

TODOS LOS 

CARGOS
OPERATIVA

ACTIVIDAD NO 

RUTINARIA
TERRORISMO 3 2 5 8 8 6 1 6 MEDIO 60 360 II

 ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

CONTROL ADMINISTRATIVO:

IMPLEMENTACION DE 

INSTRUCTIVOS PARA 

DESPLAZAMIENTOS AREOS, 

FLUVIALES Y TERRESTRES.

CONTROL ELEMENTOS DE 

PROTECCION PERSONAL: 

ENTREGA Y USO DE 

ELEMENTOS DE PROTECCION 

PERSONAL (SEGÚN MATRIZ 

DE EPP DEL IPSE)

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

FUERA DE LAS 

OFICINAS

TODOS LOS 

CARGOS
OPERATIVA

ACTIVIDAD NO 

RUTINARIA

ROBOS, 

ATRACOS, 

ASALTOS

3 2 5 8 8

DIVULGACION DE 

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD DE LA 

ZONA

VERIFICACION DE 

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD DE LA 

ZONA 

6 1 6 MEDIO 60 360 II

ACEPTABLE CON 

CONTROL 

ESPECIFICO

CONTROL DE 

ADMINISTRATIVO:

VERIFICACION DE 

CONDICIONES DE SEGURIDAD 

DE LA ZONA 

CONTROL DE 

ADMINISTRATIVO:

DIVULGACION DE 

CONDICIONES DE SEGURIDAD 

DE LA ZONA

CRITERIO DE 

ACEPTACION

DE ORIGEN SOCIAL

FISICO

PSICOSOCIAL

ÁREA CARGO
TIEMPO DE EXPOSICIÓN                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

CARGAS 

ESTATICAS

SEGURIDAD

LOCATIVO

FUENTE DE PELIGRO

BIOMECÁNICO

HIGIENE

TIPO DE 

PROCESO

SISTEMA DE CONTROL HALLADOTOTAL 

EXPUESTOS
ACTIVIDADPROCESO

GRUPO/COORDIN

ACIÓN

FEBRERO 2015

MATRIZ DE PELIGROS Y RIESGOS

EFECTO
Nro DE TRABAJADORES EXPUESTOS PLANES DE ACCIÓN PARA CONTROL DE RIESGOSEVALUACION DE LOS RIESGOS

CONDICIÓN
FACTOR DE 

RIESGO

VALORACIÓN PARA ENFERMEDADES PROFESIONALESTIPO DE 

ACTIVIDAD



SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA

CABLES ELECTRICOS 

SIN CANALIZAR

CORTOS 

CIRCUITOS, 

QUEMADURAS, 

INCENDIOS

3 2 5 8 8
INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD
2 1 2 BAJO 60 120 III ACEPTABLE

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD  

EN LAS OFICINAS.

CONTROL DE INGENIERIA: 

COLOCAR SISTEMA DE 

BANDEJA PARA CABLEADO 

ELÉCTRICO, REALIZAR 

MANTENIMIENTO A TOMAS E 

INTERRUPTORES ELÉCTRICOS 

Y LÍNEAS A TIERRA.  REALIZAR 

MANTENIMIENTO CORRECTIVO 

Y PREVENTIVO DE 

INSTALACIONES ELÉCTRICAS.

CONTROL ADMINISTRATIVO:

RIESGO ELÉCTRICO

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA

INSTALACIONES 

ELÉCTRICAS

INCENDIOS, 

QUEMADURAS, 

PERDIDAS 

MATERIALES, 

ELECTROCUCION

3 2 5 8 8

SISTMA 

ELÉCTRICO DE

BAJA TENSIÓN Y

ELECTRICIDAD 

ESTÁTICA

CABLEADO 

ESTRUCTURADO, 

POLO A TIERRA,

ADECUADA 

SEÑALIZACIÓN 

ELEMENTOS DE

PROTECCIÓN 

PERSONAL, 

PROCEDIMIENTO 

DE TRABAJO CON

ENERGIAS 

PELIGROSAS.

2 1 2 BAJO 60 120 III ACEPTABLE

CONTROL DE INGENIERIA: 

JORNADA PARA CANALIZAR 

CABLEADO, INSTALACIONES 

SEGURAS.

CONTROL ADMINISTRATIVO:

 PLAN DE  EMERGENCIAS Y 

CONTINGENCIAS.

ELEMENTOS DE 

PROTECCION PERSONAL: 

ENTREGA Y USO ADECUADO 

DE ELEMENTOS DE 

PROTECCION PERSONAL.

CONTROL ADMINISTRATIVO:

CAPACITACION PREVENCIÒN 

DE RIESGOS ELECTRICOS.

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA
ORDEN Y ASEO

IMPLEMENTOS DE 

TRABAJO

DESORDEN, 

CANSANCIO, 

MALESTAR, 

ESTRÉS

3 2 5 8 8
PROGRAMA DE 

ORDEN Y ASEO
2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

IMPLEMENTACION DE PROGRAMA 

DE ORDEN Y ASEO

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

REALIZACIÓN DE UNA JORNADA 

DE ORDEN Y LIMPIEZA, EN 

CADA SEMESTRE DE 2012, EN 

LAS DOS SEDES DEL IPSE

CAMPAÑA DE 

ORDEN Y ASEO A 

CARGO DE TODO 

EL INSTITUTO

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA
FISICO

INCENDIO POR 

CARGA CARBURANTE

INCENDIO, 

QUEMADURAS, 

MUERTES, 

PERDIDAS 

MATERIALES

3 2 5 8 8

INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD

DISPOSITIVOS DE 

DETECCION Y 

ACTUACION CONTRA 

INCENDIO

DIVULGACION DE 

QUE HACER EN 

CASO DE 

EMERGENCIA

2 1 2 BAJO 60 120 III ACEPTABLE

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

INSPECCIONES PLANEADAS 

PARA VERIFICAR CONDICIONES 

DE LOS DISPOSITIVOS Y AREAS

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA
MECÁNICO

USO DE ASENSORES 

Y PUERTAS DE 

ACCESO

ATRAPAMIENTOS, 

LESIONES
3 2 5 8 8

SENSOR EN LAS

PUERTAS DE LOS

ASCENSORES Y

PUERTAS DE

ACCESO

ILUMINACION 

ADECUADA EN LAS

AREAS

TARJETAS DE

ACCESO, 

SEÑALIZACION 

ADECUADA DE

LAS SALIDAS 

2 1 2 BAJO 10 20 IV ACEPTABLE

CONTROL DE INGENIERIA:  

MANTENIMIENTO A LAS PUERTAS 

DE ACCESO,

SEÑALIZACION: SEÑALIZACIÓN 

FLUORESCENTE, 

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA
PSICOSOCIAL

RELACIONES 

PERSONALES

TRATO CON 

FUNCIONARIOS

REACCION DE

ESTRÉS; 

LESIONES A LA

INTEGRIDAD 

FISICA, 

EMOCIONAL O

PSICOLOGICA

3 2 5 8 8 CARGA LABORAL
DESPALZAMIENTO EN

LAS DOS SEDES

TIEMPO DE OCIO,

TRANSPORTE 

SEGURO 

TERRESTRE

2 1 2 BAJO 10 20 IV ACEPTABLE    X

CONTROL DE INGENIERIA: 

IMPLEMENTACION DE LA MESA DE 

AYUDA

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

PROMOVER LA COMUNICACIÓN 

EFECTIVA CON LAS PERSONAS

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

CAPACAITACIÓN GESTION DEL 

CAMBIO, TALLERES DE 

INTEGRACIÓN, CAMINATAS, 

DEPORTES

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA
SISMO DAÑOS DE 

INFRAESTRUCTURA

ATRAPAMIENTOS, 

LESIONES
3 2 5 8 8 2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

CAPACITACION CONSTANTE A 

LA BRIGADA DE 

EMERGENCIAS.

CAPACITACION EN 

AUTOCUIDADO.

SOPORTE

GESTION EN 

TECNOLOGIA DE 

LAS 

COMUNICACIONE

S - TICs

SECRETARIA 

GENERAL - 

COORDINACION 

DE 

ORGANIZACION Y 

SISTEMAS 

OFICINAS
TODOS LOS 

CARGOS
ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD 

RUTINARIA
TERREMOTO

DAÑOS DE 

INFRAESTRUCTURA

ATRAPAMIENTOS, 

LESIONES 
3 2 5 8 8 2 3 6 MEDIO 10 60 III ACEPTABLE

CONTROL ADMINISTRATIVO: 

CAPACITACION CONSTANTE A 

LA BRIGADA DE 

EMERGENCIAS.

CAPACITACION EN 

AUTOCUIDADO.

FENOMENOS 

NATURALES

SEGURIDAD

ELÉCTRICO


